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10 000 jeunes se prononcent sur la malbouffe

Publié le 24 Janvier 2012

La consommation de boissons sucrées est particulierement marquée chez nos ados puisque 44 % des jeunes interrogés consomment encore des boissons gazeuses
régulierement et 61 % d’entre eux, des boissons a saveurs de fruits. S'ajoutent a toutes ces calories liquides, les boissons énergisantes qui sont consommées par 35 %
des jeunes, sur une base quotidienne a occasionnelle.

Sujets : RSEQ , Coalition Poids , Québec

C’est ce que révelent les résultats d’une enquéte réalisée par le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) auprés de 10 000 jeunes québécois dans le
cadre de son projet Gobes-tu ¢a ?

Ces données portant principalement sur leur consommation de malbouffe et leurs perceptions relatives au marketing intensif de cette industrie permettent de
dresser un portrait qui laisse place & 'amélioration.

Ces résultats ne sont pas surprenants quand on constate I'ampleur du marketing de ces produits qui cible particulierement les jeunes, et ce, en leur laissant
faussement croire qu'une boisson sucrée est une option santé, par exemple. D’ailleurs, encore 54 % des adolescents croient a tort que les boissons
énergisantes donnent de I'énergie et seulement 39 % les identifient comme des boissons qui peuvent faire grossir.

Cela confirme les préoccupations de la Coalition Poids qui présente d'ailleurs le premier tome de son rapport Les dessous du marketing des boissons
sucrées, dans lequel certaines statistiques de I'enquéte du RSEQ sont reprises.

Pour en connaitre davantage sur toutes les données recueillies dans le cadre de I'enquéte du RSEQ, rendez-vous au : www.rseg.ca/gobestuca.

Source : RSEQ Mauricie
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MONTREAL - En attendant de faire parvenir & I'Agence de la santé
publique du Canada une demande officielle pour instaurer une taxe
spéciale sur les boissons sucrées, la Coalition québécoise sur la
problématique du poids souhaite que les étiquettes des bouteilles
affichent clairement leur faible valeur nutritive.

Un tel affichage diminuerait la propension des 13-17 ans a boire des
boissons sucrées selon l'organisme, qui divulguait mardi cing
recommandations visant a contrer le fléau de ces breuvages.

Jaime Tweet O
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«L'industrie utilise l'ajout de vitamines et minéraux comme prétexte
que c'est bon pour la santé et ainsi promouvoir leurs boissons sucrées,
ce qui peut semer la confusion chez les consommateurs», a fait valoir
Véronique Provencher, du département des sciences des aliments et de
nutrition & I'Université Laval.

La coalition recommande également que soit indiqué sur I'étiquette
«Déconseillée aux moins de 18 ans».

Parmi les boissons sucrées figurent les boissons énergisantes, dont

35% des jeunes avouent faire une consommation occasionnelle, selon
= S un sondage du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ).

Parmi les boissons sucrées figurent les

boissons énergisantes, dont 35% des jeunes

avouent faire une consommation

occasionnelle.

Plus inquiétante encore est la proportion de jeunes qui croient que les
boissons énergisantes donnent réellement de I'énergie (54%).

L'industrie confronte

© Chris Roussakis / Agence QMI / Archives . )
Une taxe sur les boissons sucrées, comme c'est le cas en France,

freinerait la consommation de ce genre de boissons, note Nathalie
Jobin, nutritionniste a Extenso, le Centre de référence sur la nutrition humaine.

«Ces breuvages sont un peu comme un produit de luxe. Y ajouter une taxe spéciale n'empéchera personne de manger, et
l'argent récolté pourrait étre redistribué dans des campagnes d'éducation et de sensibilisation», a-t-elle affirmé.

Ce type de déclaration n'a rien pour réjouir les entreprises, comme l'indique Martin-Pierre Pelletier, conseiller spécial a
I'Association canadienne des boissons.

«On n'est pas d'accord avec le ton utilisé par les organismes ni leur attitude. Ca fait un an que l'industrie a pris l'initiative de
mettre le contenu en calories sur les étiquettes», a-t-il rétorqué.

Et pour la taxe, pas question daller de I'avant. «Nous sommes tout a fait en désaccord, s'insurge M. Pelletier, car I'obésité
est un probléme multifactoriel et taxer les boissons gazeuses ne réglera pas ce probléme.»

La coalition devrait émettre des recommandations supplémentaires au mois de février.

Jaime Tweet | O
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Parmi les boissons sucrées figurent les boissons
énergisantes, dont 35% des jeunes avouent faire
une consommation occasionnelle.
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MONTREAL — En attendant de faire parvenir a
I'Agence de la santé publique du Canada une
demande officielle pour instaurer une taxe spéciale
sur les boissons sucrées, la Coalition québécoise sur
la problématique du poids souhaite que les
étiquettes des bouteilles affichent clairement leur
faible valeur nutritive.
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Un tel affichage diminuerait la propension des 13-17
ans a boire des boissons sucrées selon I'organisme,
qui divulguait mardi cing recommandations visant a
contrer le fléau de ces breuvages.
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«L'industrie utilise I'ajout de vitamines et minéraux
comme prétexte que c'est bon pour la santé et ainsi
promouvoir leurs boissons sucrées, ce qui peut
semer la confusion chez les consommateurs», a fait
valoir Véronique Provencher, du département des
sciences des aliments et de nutrition a I'Université
Laval.

La coalition recommande également que soit indiqué
sur I'étiquette «Déconseillée aux moins de 18 ans».

Parmi les boissons sucrées figurent les boissons
énergisantes, dont 35% des jeunes avouent faire
une consommation occasionnelle, selon un sondage
du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ).

Plus inquiétante encore est la proportion de jeunes
qui croient que les boissons énergisantes donnent
réellement de I'énergie (54%).

L'industrie confronte

Une taxe sur les boissons sucrées, comme c'est le
cas en France, freinerait la consommation de ce
genre de boissons, note Nathalie Jobin,
nutritionniste a Extenso, le Centre de référence sur
la nutrition humaine.

«Ces breuvages sont un peu comme un produit de
luxe. Y ajouter une taxe spéciale n'empéchera
personne de manger, et I'argent récolté pourrait étre
redistribué dans des campagnes d'éducation et de
sensibilisation», a-t-elle affirmé.

Ce type de déclaration n'a rien pour réjouir les
entreprises, comme l'indique Martin-Pierre Pelletier,
conseiller spécial a I'Association canadienne des
boissons.

«On n'est pas d'accord avec le ton utilisé par les
organismes ni leur attitude. Ca fait un an que
I'industrie a pris l'initiative de mettre le contenu en
calories sur les étiquettes», a-t-il rétorqué.

Et pour la taxe, pas question d'aller de I'avant.
«Nous sommes tout a fait en désaccord, s'insurge
M. Pelletier, car I'obésité est un probleme
multifactoriel et taxer les boissons gazeuses ne
réglera pas ce probleme.»

La coalition devrait émettre des recommandations
supplémentaires au mois de février.
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En attendant de faire parvenir a I'Agence de la santé publigue du Canada une demande officielle
pour instaurer une taxe spéciale sur les boissons sucrées, la Coalition québécoise sur la
problématique du poids souhaite que les étiquettes des bouteilles affichent clairement leur faible
valeur nutritive.

Un tel affichage diminuerait la propension des 13-17 ans a boire des boissons sucrées selon
l'organisme, qui divulguait mardi cing recommandations visant a contrer le fléau de ces breuvages.

« L'industrie utilise l'ajout de vitamines et minéraux comme prétexte que c'est bon pour la santé et
ainsi promouvoir leurs boissons sucrées, ce qui peut semer la confusion chez les consommateurs »,
a fait valoir Véronique Provencher, du département des sciences des aliments et de nutrition a
I'Université Laval.

La coalition recommande également que soit indiqué sur I'étiquette « Déconseillée aux moins de 18
ans ».

Parmi les boissons sucrées figurent les boissons énergisantes, dont 35 % des jeunes avouent faire
une consommation occasionnelle, selon un sondage du Réseau du sport étudiant du Québec
(RSEQ).

Plus inquiétante encore est la proportion de jeunes qui croient que les boissons énergisantes
donnent réellement de I'énergie (54 %).

L'industrie confronte

Une taxe sur les boissons sucrées, comme c'est le cas en France, freinerait la consommation de ce
genre de boissons, note Nathalie Jobin, nutritionniste a Extenso, le Centre de référence sur la
nutrition humaine.

« Ces breuvages sont un peu comme un produit de luxe. Y ajouter une taxe spéciale n'empéchera
personne de manger, et 'argent récolté pourrait étre redistribué dans des campagnes d'éducation et
de sensibilisation », a-t-elle affirmé.

Ce tvne de déclaration n'a rien nour réiouir les entrenrises. comme l'indiaue Martin-Pierre Pelletier.
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« On n'est pas d'accord avec le ton utilisé par les organismes ni leur attitude. Ca fait un an que
l'industrie a pris l'initiative de mettre le contenu en calories sur les étiquettes », a-t-il rétorqué.

Et pour la taxe, pas question d'aller de l'avant. « Nous sommes tout a fait en désaccord, s'insurge M.
Pelletier, car I'obésité est un probleme multifactoriel et taxer les boissons gazeuses ne réglera pas
ce probléme. »

La coalition devrait émettre des recommandations supplémentaires au mois de février.
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By WebMaster

Etienne Laberge
Agence QMI

En attendant de faire parvenir a I'’Agence de la santé publique du Canada une demande officielle pour
instaurer une taxe spéciale sur les boissons sucrées, la Coalition québécoise sur la problématique du poids
souhaite que les étiquettes des bouteilles affichent clairement leur faible valeur nutritive.

Un tel affichage diminuerait la propension des 13-17 ans a boire des boissons sucrées selon I'organisme, qui
divulguait mardi cing recommandations visant a contrer le fléau de ces breuvages.

« L'industrie utilise I'ajout de vitamines et minéraux comme prétexte que c’est bon pour la santé et ainsi
promouvoir leurs boissons sucrées, ce qui peut semer la confusion chez les consommateurs », a fait valoir
Véronique Provencher, du département des sciences des aliments et de nutrition a I'Université Laval.

La coalition recommande également que soit indiqué sur I'étiquette « Déconseillée aux moins de 18 ans ».

Parmi les boissons sucrées figurent les boissons énergisantes, dont 35 % des jeunes avouent faire une
consommation occasionnelle, selon un sondage du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ).

Plus inquiétante encore est la proportion de jeunes qui croient que les boissons énergisantes donnent
réellement de I'énergie (54 %).

L’industrie confronte

Une taxe sur les boissons sucrées, comme c’est le cas en France,
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Pour accompagner la publication, mardi, du premier tome de son rapport Les dessous du marketing des boissons sucrées, la Coalition
québécoise sur la problématique du poids propose d’adopter cing recommandations pour encadrer I'activité des géants de ce genre de
produit alimentaire. La coalition souhaite ainsi mieux structurer la réglementation, I'emballage et le contenu de ces boissons.

En réalisant un portrait d'ensemble du marché canadien des boissons sucrées et des stratégies de marketing de cette industrie, la Coalition Poids dit
avoir pu constater que I'offre de boissons sucrées se multiplie pour viser des segments de marché de plus en plus précis et particuliérement chez les
jeunes.

La coalition rappelle d'ailleurs les résultats d’une étude réalisée par le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) auprés de 10 000 jeunes de
niveau secondaire. Selon celle-ci, les adolescents consomment régulierement des boissons a saveur de fruits (61 pour cent), des boissons gazeuses
(44 pour cent), des boissons pour sportifs (28 pour cent) et occasionnellement des boissons énergisantes (35 pour cent).

Au dire de Statistiques Canada, dans une étude publiée en 2008, environ 20 pour cent de I'apport calorique des enfants et des adolescents
proviendrait des boissons consommées. Les boissons sucrées représenteraient d'ailleurs la source principale d’apport en sucre chez les 9-18 ans, et
la consommation de telles boissons serait particulierement forte chez les 14-18 ans, équivalant a environ un tiers de litre en moyenne par jour chez les
filles, et un demi-litre par jour chez les gargons.

«Les jeunes sont la cible de nombreuses stratégies de marketing de I'industrie des boissons sucrées et cela se refléte clairement sur leurs habitudes
de consommation», affirme Karine Tas, coordonnatrice des programmes en saines habitudes de vie du RSEQ.

«Les budgets et les ressources consacrés aux campagnes de sensibilisation ne peuvent en aucun cas concurrencer le puissant marketing des
fabricants de boissons sucrées. C’est pourquoi le gouvernement doit permettre aux consommateurs d’étre mieux informés et protéger les plus
jeunes», souligne de son c6té Suzie Pellerin, directrice de la Coalition Poids.

La Coalition Poids met donc de I'avant cing mesures visant & mieux encadrer la production, la distribution et la vente des boissons commercialisées sur
les marchés.

Tout d’abord, il s’agirait de soumettre toutes les boissons présentement commercialisées comme des aliments au Reglement sur les aliments et les
drogues, ce qui obligerait les fabricants a fournir un tableau des valeurs nutritives.

Par la suite, la coalition suggére de mettre sur pied un groupe de travail pour déterminer les meilleures pratiques en matiére d'étiquetage nutritionnel
visant a simplifier I'information nutritionnelle pour la rendre accessible a tous.

Une autre proposition consisterait a indiquer clairement sur le devant des canettes que les boissons énergisantes sont déconseillées aux moins de 18
ans.

La coalition créerait un deuxieme groupe de travail, axé, celui-la, sur le dépdt de recommandations quant a la consommation de différentes formes de
sucre par les Canadiens et a la possibilité de limiter le contenu en sucre dans les boissons sucrées.
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Finalement, la Coalition Poids voudrait revoir a la baisse le contenu maximal en caféine autorisé dans les boissons énergisantes, en tenant compte des
autres sources de caféine consommées par les jeunes.

Dans son rapport, la coalition rappelle d'ailleurs que les impacts néfastes de la consommation d’une boisson sucrée par jour sont clairement
démontrées : diabéte de type 2, maladies cardiovasculaires, cancer, caries dentaires, érosion dentaire, risques pour la santé cardiovasculaire... en
plus d’étre constamment liée au surpoids chez les enfants.

Les trois autres tomes du rapport de la Coalition Poids seront publiés au cours des prochains mois. Le projet est effectué en collaboration avec le
Réseau du sport étudiant du Québec, la Fédération du sport francophone de I'Alberta, la Société de recherche sociale appliquée, I'Université Laval,
I’Alliance pour la prévention des maladies chroniques au Canada, la Public Health Association of British Columbia, ainsi que I'Ontario Public Health
Association.
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S'inscrire au fil RSS
Commentaires (4)

Trackbacks | Fil RSS des commentaires

1. Boissons sucrées : la grande séduction — Radio-Canada | Canada FR — iWooho.com dit :
24 janvier 2012 a 17 h 05 min

[...] de boissons gazeuses du Québec ...CNW Telbec (Communiqué de presse)Courrier Sud -PIEUVRE.CA14 autres articles » /* © 2012
Canada FR — iWooho.com[...]

2. Taxe et étiquettes spéciales au menu — Canoé | Canada FR — iWooho.com dit :
24 janvier 2012 a 23 h 05 min

[...] dénoncéMétro MontréallLe Devoir (Abonnement) -CNW Telbec (Communiqué de presse) -PIEUVRE.CA20 autres articles » /* © 2012
Canada FR —[...]

3. Offensive contre les boissons sucrées — Le Devoir (Abonnement) | Canada FR — iWooho.com dit :
25 janvier 2012 a 2 h 06 min

[...] non déclaré dans I'eau vitaminéeCyberpresseTaxe et étiquettes spéciales au menuCanoéPIEUVRE.CA -CNW Telbec (Communiqué de
presse) -Courrier Sud22 autres articles » [...]

4. Offensive contre les boissons sucrées — Le Devoir (Abonnement) | Canada FR — iWooho.com dit :
25 janvier 2012 a 8 h 07 min

[...] non déclaré dans l'eau vitaminéeCyberpresseTaxe et étiquettes spéciales au menuCanoéPIEUVRE.CA -CNW Telbec (Communiqué de
presse) -Métro Montréal22 autres articles » [...]

Répondez

Nom (requis)

Courriel (requis) (ne sera pas publié)

Site web

Afin d'ajouter une photo a vos commentaires, veuillez obtenir un identifiant Gravatar.

2 sur 3 2012-01-25 08:56



Cing solutions pour changer I’univers des boissons sucrées : pieuvre.ca http://www.pieuvre.ca/2012/01/24/boissons-poids/

Soumettre un commentaire

« Article précédent
Article suivant »

» Ecrivez ou suivez nous!

e Dossiers Spéciaux

Cinémania 2011
FIFA 2011

FTA 2011

Montréal cirgue 2011
MUTEK 2011

O O O O O

Flux | A Propos | L'équipe | Nous joindre | Twitter | Facebook | © 2009-2011 Hugo Prévost & Mathieu Labrie. Tous droits réservés.

3sur3 2012-01-25 08:56



Enquéte québécoise sur la malbouffe : 10 000 jeunes se prononcent ! http://www.chamblymatin.com/nutrition/12-nutrition/5752-enquete-quebe...

Taille du texte

ACCUEIL INFORMATION HOROSCOPES JEUX  POUR NOUS JOINDRE Rechercher

Sports Nutrition Avis Tendances Municipal Arts et spectacles Environnement Economie

S
R massctheraple

Joanme Philipps

Mercredi 25 janvier

uverlure octobrel20111 1 Réservezidésimaintenant!

-
1309, FRECHETTE, SUITE 112 | CHAMBLY | 450-403-3486

Vous étes ici: Accueil > Nutrition > Nutrition > Enquéte québécoise sur la malbouffe : 10 000 jeunes se

Enquéte québécoise sur la malbouffe : 10 000 jeunes se
prononcent !

MERCREDI, 25 JANVIER 2012 00:29

La consommation de boissons sucrées est particulierement marquée chez nos ados puisque 44 % des jeunes
interrogés consomment encore des boissons gazeuses régulierement et 61 % d’entre eux, des boissons a saveurs
de fruits. S'ajoutent a toutes ces calories liquides, les boissons énergisantes qui sont consommées par 35 % des
jeunes, sur une base quotidienne a occasionnelle.

C’est ce que révelent les résultats d’'une enquéte réalisée par le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ)
aupres de 10 000 jeunes Québécois dans le cadre de son projet Gobes-tu ¢a ? Ces données portant principalement
sur leur consommation de malbouffe et leurs perceptions relatives au marketing intensif de cette industrie
permettent de dresser un portrait qui laisse place a I'amélioration.

Devenir entreprenenure ...
Pourguei pas!

Ces résultats ne sont pas surprenants quand on constate I'ampleur du marketing de ces produits qui cible
particulierement les jeunes, et ce, en leur laissant faussement croire qu’'une boisson sucrée est une option santé,
par exemple. Dailleurs, encore 54 % des adolescents croient a tort que les boissons énergisantes donnent de
I'énergie et seulement 39 % les identifient comme des boissons qui peuvent faire grossir.

Cela confirme les préoccupations de la Coalition Poids qui présente d'ailleurs le premier tome de son rapport Les
dessous du marketing des boissons sucrées, dans lequel certaines statistiques de I'enquéte du RSEQ sont
reprises.
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Pour en connaitre davantage sur toutes les données recueillies dans le cadre de I'enquéte du RSEQ, rendez-vous
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au : www.rseq.ca/gobestuca.
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Gare au sucre non déclaré dans I'eau vitaminée

Claudette Samson
£ Le Soleil

(Québec) Sous des apparences «santé,
certaines eaux vitaminées sont en fait des
boissons trés sucrées. En I'absence d'un
tableau d'affichage nutritionnel, les
consommateurs n'ont aucun moyen d'en étre
avisés.

La Coalition Poids a dévoilé mardi a Montréal
le contenu du premier tome du rapport Les
dessous du marketing des boissons
sucrées. Il en ressort que l'industrie a
développé des stratégies lui permettant
d'atteindre particulierement les jeunes. L'une
d'elles est d'offrir des produits trés ciblés
selon les différents groupes : les filles, les

Les eaux vitaminées comme VitaminWater, offertes en de nombreuses
versions colorées, sont vendues comme des produits de santé naturels et & sportifs, ceux qui font attention a leur sante...
ce titre, leurs fabricants ne sont pas tenus d'en indiquer la valeur La boisson énergisante Rockstar se décline
nutritionnelle. Or, elles sont trés sucrées. par exemple en neuf versions aux couleurs

Le Soleil, Patrice Laroche vives et attirantes.

«L'industrie nous fait croire qu'elle répond a
nos besoins alors qu'en fait, elle crée des besoins», souligne Marion Saucet, analyste-recherchiste au sein du groupe.

Dans le créneau des boissons sucrées, les eaux vitaminées comme VitaminWater, offertes elles aussi en de nombreuses
versions colorées, occupent une place a part. C'est que ces boissons sont vendues comme des produits de santé naturels
et qu'a ce titre, leurs fabricants ne sont pas tenus d'en indiquer la valeur nutritionnelle. Or, elles sont trés sucrées, indique
Véronique Provencher, nutritionniste et professeure au département des sciences des aliments et de nutrition a I'Université
Laval.

Six cuillerées de sucre

On compte ainsi 14 g de sucre par portion de 250 ml. Une bouteille de 500 ml en contient donc I'équivalent de six cuillerées
athé.

Selon Mme Provencher, les vitamines procurées par ces eaux ne sont méme pas utiles a la santé, puisqu'on les retrouve
normalement dans l'alimentation et qu'il n'y a aucun avantage a en consommer davantage. De plus, elles peuvent avoir pour
effet de réduire la consommation d'autres liquides importants pour la santé, a savoir I'eau et le lait.

Parallelement au dép6t de ce rapport, le Réseau du sport étudiant du Québec publiait les résultats d'une enquéte sur la
malbouffe réalisée aupres de 10 000 jeunes Québécois. Elle démontre qu'un nombre important de ceux-ci en consomment
sur une base quasi quotidienne, et gu'a peine la moiti€ mangent des fruits et Iégumes chaque jour. Quelque 61 % des
adolescents consomment régulierement des boissons a saveur de fruits, 44 % des boissons gazeuses, 28 % des boissons
pour sportifs et 35 % des boissons énergisantes.

Il ressort également que les jeunes ont de la difficulté a étre conscients des stratégies de marketing de l'industrie. Une
seule des cinq méthodes utilisées est reconnue comme telle par une majorité, soit I'ajout de sucre pour donner du go(t. Le
bas prix, les fausses allégations, I'ajout de caféine et les gros formats sont nettement moins décelés.

Au Canada, les boissons sucrées constituent 20 % de I'apport calorique chez les 9-18 ans, mais la situation est
particuliéerement aigué chez les 14-18 ans.

Tableau d'information
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La Coalition Poids fait plusieurs recommandations, dont celle de soumettre les eaux vitaminées au Reglement sur les
aliments et les drogues, ce qui obligerait les fabricants a fournir un tableau d'information. Elle estime également gu'il
faudrait indiquer clairement sur le devant des canettes que les boissons énergisantes sont déconseillées aux moins de 18
ans.

Les détails du rapport et de I'enquéte peuvent étre consultés a I'adresse www.cgpp.gc.ca (http://www.cqpp.gc.ca) .
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MONTREAL — En attendant de faire parvenir & 'Agence de la santé publique
Jaime Tweet | O du Canada une demande officielle pour instaurer une taxe spéciale sur les
boissons sucrées, la Coalition québécoise sur la problématique du poids
souhaite que les étiquettes des bouteilles affichent clairement leur faible
Envoyer Imprimer Taile AAA Coquilles valeur nutritive.
Parta Un tel affichage diminuerait la propension des 13-17 ans a boire des
artager | boissons sucrées selon l'organisme, qui divulguait mardi cing

Parmi les boissons sucrées figurent les
boissons énergisantes, dont 35% des jeunes
avouent faire une consommation
occasionnelle.

© Chris Roussakis / Agence QMI / Archives

recommandations visant a contrer le fléau de ces breuvages.

«L'industrie utilise I'ajout de vitamines et minéraux comme prétexte que c'est
bon pour la santé et ainsi promouvoir leurs boissons sucrées, ce qui peut
semer la confusion chez les consommateurs», a fait valoir Véronique
Provencher, du département des sciences des aliments et de nutrition &
I'Université Laval.

La coalition recommande également que soit indiqué sur l'étiquette
«Déconseillée aux moins de 18 ans».

Parmi les boissons sucrées figurent les boissons énergisantes, dont 35% des
jeunes avouent faire une consommation occasionnelle, selon un sondage du
Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ).

Plus inquiétante encore est la proportion de jeunes qui croient que les
boissons énergisantes donnent réellement de I'énergie (54%).

L'industrie confronte
Une taxe sur les boissons sucrées, comme c'est le cas en France, freinerait

la consommation de ce genre de boissons, note Nathalie Jobin, nutritionniste
a Extenso, le Centre de référence sur la nutrition humaine.

«Ces breuvages sont un peu comme un produit de luxe. Y ajouter une taxe spéciale n‘empéchera personne de manger, et l'argent
récolté pourrait étre redistribué dans des campagnes d'éducation et de sensibilisation», a-t-elle affirmé.

Ce type de déclaration n'a rien pour réjouir les entreprises, comme l'indique Martin-Pierre Pelletier, conseiller spécial a I'Association

canadienne des boissons.

«On n'est pas d'accord avec le ton utilisé par les organismes ni leur attitude. Ca fait un an que l'industrie a pris l'initiative de mettre le

contenu en calories sur les étiquettes», a-t-il rétorqué.

Et pour la taxe, pas question d'aller de I'avant. «Nous sommes tout a fait en désaccord, s'insurge M. Pelletier, car l'obésité est un
probleme multifactoriel et taxer les boissons gazeuses ne réglera pas ce probléme.»

La coalition devrait émettre des recommandations supplémentaires au mois de février.
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Etude de la Coalition Poids

Le marketing sucré trés efficace
Premiere publication 24 janvier 2012 a 11h26

Crédit photo : archives
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TVA Nouvelles

Le marketing associé a la promotion de boissons sucrées est si important que les campagnes de
sensibilisation ont peu d'impact sur les habitudes de consommation. C'est I'une des conclusions a laquelle
arrive la Coalition Poids avec une étude portant sur les dessous du marketing des boissons sucrées.

Avec cette premiere publication de trois, la Coalition Poids conclut que le marketing associé aux produits
sucrés cible et atteint des populations de plus en plus précises, mais surtout les jeunes.

«Ce qui est inquiétant dans tout ¢a, c'est que si on consomme une a deux fois par semaine des boissons
énergisantes, des boissons gazeuses...», dit Karine Tas du Réseau du sport étudiant du Québec.

Ce marketing redoutable a des conséquences sur leurs habitudes alimentaires, comme le démontre une
étude parallele effectuée par le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ). Il est montré dans cette
enquéte que la majorité des jeunes consomment régulierement des boissons a saveur de fruits (61%), des
boissons gazeuses (44%), des boissons pour sportifs (28%) et occasionnellement des boissons énergisantes
(35%). Prés de 20% de I'apport calorique des jeunes provient des boissons.

Chez les 10 000 jeunes interrogés pour cette recherche, 54% d'entre eux croient a tort que les boissons
énergisantes donnent de I'énergie et seulement 39 % les identifient comme des boissons qui peuvent faire
grossir. Véronique Provencher, professeure de nutrition de I'Université Laval, qualifie ce phénomene de «halo
santé». «Dans certains cas on y ajoute quelques vitamines, de la cafféine, mais au net, c'est de lI'eau et du
sucre et c'est dommageable pour la santé», ajoute Suzie Pellerin de la Coalition Poids.

«Le gouvernement doit permettre aux consommateurs d'étre mieux informés et protéger les plus jeunes»,
souligne Suzie Pellerin, ajoutant que ces boissons contribuent a augmenter I'obésité et les maladies
chroniques chez les jeunes.

A cette fin, la Coalition Poids propose cing mesures visant & mieux controler la publicité autour de ces
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boissons sucrées.

1) Soumettre toutes les boissons présentement commercialisées comme des aliments au Réglement sur les
aliments et les drogues, ce qui obligerait les fabricants a fournir un tableau de valeur nutritive.

2) Mettre en place un groupe de travail pour déterminer les meilleures pratiques en matiére d'étiquetage
nutritionnel, visant a simplifier I'information nutritionnelle pour la rendre accessible a tous.

3) Indiquer clairement sur le devant des canettes que les boissons énergisantes sont déconseillées aux
moins de 18 ans.

4) Créer un groupe de travail sur le sucre pour émettre des recommandations quant a la consommation de
différentes formes de sucre par les Canadiens et a la possibilité de limiter le contenu en sucre dans les
boissons sucrées.

5) Revoir a la baisse le contenu maximal en caféine autorisé dans les boissons énergisantes, en tenant
compte des autres sources de caféine consommées par les jeunes.

Partagez votre histoire

Copyright © 1998-2011 - Tous droits réservés. Une réalisation de TVA Interactif inc.
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Les jeunes, grands consommateurs de boissons sucrées

Benjamin Tanguay
La Presse

Du berceau au tombeau. C'est avec ces
termes que la Coalition poids décrit les
efforts marketing déployés par les
compagnies de boissons sucrées pour suivre
leurs consommateurs.

Et ca fonctionne: les jeunes de 13 a 17 ans
raffolent particulierement de ces boissons.
«Les adolescents sont une cible
particulierement vulnérable parce que plus de
la moitié ne reconnaissent pas les effets ou

, les stratégies du marketing, déplore la

| : 385 coordonnatrice des programmes en saines
habitudes de vie du Réseau du sport étudiant
du Québec (RSEQ), Karine Tas. L'industrie
seme méme la confusion chez les parents et
les professeurs.»

‘ Photo: Alain Roberge, archives La Presse

C'est que certains produits sont mis de
l'avant comme étant des alternatives santé, méme en I'absence d'apport nutritif utile. C'est le cas des eaux vitaminées
consommées régulierement par 15% des jeunes. Ces boissons se retrouvent encore dans certaines écoles malgré la
politique de 2007 pour un virage santé a I'école qui vise entres autres a y éliminer la malbouffe. «On suggére qu'ily a
comme un halo santé qui induit le jeune en erreur», expliqgue Véronique Provencher, professeure au département des
sciences des aliments et de nutrition & I'Université Laval.

D'autres produits sont étiquetés comme des étant des produits de santé naturels plutét que des produits alimentaires, ce
qui leur permet de ne pas afficher de tableau d'information nutritionnelle.

«On demande une intervention du gouvernement fédéral pour équilibrer la donne, un peu comme pour l'industrie du tabac»,
affirme Suzie Pellerin, directrice de la Coalition poids. Son organisation recommande notamment que les compagnies de
boissons sucrées soient contraintes d'afficher l'information nutritionnelle sur leur produit, et que cette information soit
simplifiée pour le consommateur.

Un sondage du RSEQ fait auprés de 10 000 jeunes de secondaire un a trois montre que 61% d'entre eux consomment au
moins une a deux fois par semaine une boisson a saveur de fruit. A cette statistique s'ajoutent les 44% et les 28%
d'adolescents qui boivent respectivement de maniere réguliere des boissons gazeuses et des boissons sportives.

La consommation d'une boisson sucrée par jour augmente le risque d'obésité de 60% chez les jeunes. Au Canada, le
surpoids entraine annuellement des codts estimés a 30 milliards de dollars.
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O L’attrait des jeunes pour les boissons sucrées est inquiétant, selon plusieurs
organismes qui pressent Santé Canada d’agir
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Obésité chez les jeunes : la grande séduction des

boissons sucrées
Mise a jour le mardi 24 janvier 2012 a 15 h 28 HNE

Suzie Pellerin de la Coalition québécoise sur la problématique du poids

Sous des dehors attrayants, les boissons sucrées soulévent un enjeu de société de taille : la
santé de la jeunesse, plaide la Coalition québécoise sur la problématique du poids.

La consommation d'une seule boisson sucrée par jour augmenterait de 60 % chez les enfants le
risque d'obésité, multipliant ainsi la possibilité qu'ils souffrent de problemes de santé liés a un
exces de poids comme le diabete de type 2 et les maladies cardiovasculaires.

Mais les campagnes de sensibilisation au pays pour encourager les jeunes a diminuer leur
consommation peinent a faire le poids face aux stratégies de mise en vente des fabricants, qui
multiplient les déclinaisons de leurs produits en fonction de clientéles ciblées.

A preuve, selon un sondage mené par le Réseau du sport étudiant du Québec auprés de

10 000 jeunes de 13 a 17 ans, 61 % d'entre eux consomment régulierement des boissons a
saveur de fruits, 44 % des boissons gazeuses, 27 % des boissons pour sportifs et 35 %, de facon
occasionnelle, des boissons énergisantes.

Consommation réguliére : entre une et deux fois par semaine jusqu'a tous les jours

« Les budgets et les ressources consacrés aux campagnes de sensibilisation ne peuvent en
aucun cas concurrencer le puissant marketing des fabricants de boissons sucrées. C'est pourquoi
le gouvernement doit permettre aux consommateurs d'étre mieux informés et protéger les plus
jeunes », plaide Suzie Pellerin, directrice de la coalition qui dévoilait aujourd’'hui le tome 1 d'une
vaste étude sur la question.
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La bataille, estime-t-elle, doit donc se jouer sur le plan de la réglementation.

arques de boissons
sucrées vendues au Canada et pas moins de
200 saveurs.

La coalition recommande notamment que les boissons, telles les eaux vitaminées et certaines
boissons aux fruits, ne soient plus considérées par la loi comme des produits de santé naturels,
ce qui peut occulter dans I'esprit des gens la réalité de leur teneur en sucre.

Une telle mesure, déja prise par Ottawa en octobre dernier pour les boissons énergisantes,
contraindrait du méme coup les fabricants a présenter un tableau de valeurs nutritives.

« L'ingrédient premier c'est de I'eau et du sucre, mais on va lui donner une apparence santé en
mettant de I'avant les fruits, en les illustrant, en mettant en évidence les vitamines ajoutées. »
— Suzie Pellerin, Coalition Poids

Les quantités de vitamines et de minéraux qu'on y retrouve sont en fait bien faibles, si I'on
compare a l'apport des fruits.

La Coalition Poids propose aussi de revoir a la baisse le contenu maximal autorisé en caféine et
de créer un groupe de travail sur le sucre qui étudie la possibilité de limiter la quantité qu'on y
retrouve dans les boissons.

Elle souhaite enfin que les fabricants développent des emballages plus informatifs et qui, dans le
cas des boissons énergisantes, soient sans ambiguité : déconseillé aux moins de 18 ans.

En octobre dernier, un comité d'évaluation des répercussions des boissons énergisantes
caféinées sur la santé mandaté par Santé Canada avait, en vain, proposé que ces boissons soient
considérées comme une « drogue stimulante » qui ne peuvent étre vendues que par

les pharmaciens.

Le comité recommandait également de rendre obligatoire I'énumération des effets secondaires
possibles - insomnie, anxiété, palpitations, etc. - et d'interdire la vente des boissons énergisantes
aux mineurs.

Par ailleurs, en ao(t dernier, la coalition demandait pour sa part a Québec d'instaurer une
redevance sur les boissons gazeuses.
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Profil nutritionnel des boissons sucrées par catégories de produits

Prefil nutriionnel de différentes boissons sucrées retrouvees sur le marche par porfion de 250 ml

Boissons gazeuses
30 30 30 26
29 29 11 27
28 28 1% 27
27 27 45 0
27 27 40 29
sportifs

Nom du produit
Powerade® Punch aux fruits Eo 23 17 3z 0
Gatorade Perform® Punch aux fruits 55 14 14 102 0

Eaux vitamineées

Nom du produit

VitaminWater® Defense 14 14 o 0
Boissons aux fruits

Nom du produit
Fruitopia® Intégration de fruits 63 17 16 11 0
Sunny D® 60 16 14 190 0
Fruité® Punch aux fruits 110 27 26 40 ]
Fuze® Vitalité Punch aux fruits 105 26 26 32 0
Sobe Energize® Mangue et Melon 120 30 30 15 0
gl Oasis Premium® Jus d'orange 100 % pur 120 29 25 20 0

Source : Coalition québécoise sur la probléematique du poids

Il est difficile de connaitre avec exactitude la teneur en sucre et en calories de la plupart des
boissons énergisantes sur le marché, car peu de produits présentent un tableau de valeurs
nutritives sur leur emballage.

En complément

Vidéo - Les boissons sucrées : I'entrevue avec Suzie Pellerin de la coalition

Ailleurs sur le web
Radio-Canada n'est aucunement responsable du contenu des sites externes suggeres ci-apres.
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Les dessous du marketing des boissons sucrées - Tome 1
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