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Une fois de plus cette année, le Défi Peluredebanane.com, qui s’est déroulé du 31 mars au 4 avril 2008, a
suscité un grand engouement, tant au secondaire qu’au collégial. Au total, ce sont 58 institutions des régions
de Québec et de Chaudiere-Appalaches qui ont participé au défi, ce qui représente plus de 74 000 jeunes et
membres du personnel.

Les institutions qui se sont demarquées par la qualité, l'originalité et I'efficacité de la promotion et des activités
organisees ainsi que par la présence d’éléments de continuité ont remporté une cargaison de bananes de méme
qu’un cheque-cadeau pour I'achat d’équipement sportif. Vingt-quatre prix individuels ont aussi été attribués
au hasard parmi toutes les inscriptions recues en ligne. La liste compléte des gagnants est disponible dans la
section Peluredebanane.com du site Internet www.sportetudiant.gc.ca.
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Cégep Limoilou
(gagnant ex &quo)
Des activités qui portent fruit

Le Cégep Limoilou a organisé des tournois sportifs, un
triathlon et une collecte de sang. De plus, des repas santé
ont été offerts toute la semaine a la cafétéria, laquelle a

d’orange, des smoothi

également organisé une « Journée sans friture ». Des jus

es, des collations de Iégumes et des salades de fruits ont été K
offerts aux étudiants et l'accés au gymnase ainsi qu’a la salle de conditionnement i
physigue du'Cégep a été gratuit tous les midis de la semaine.

Des mesures permanentes ont aussi ét¢ mises en place, notamment I'adoption
d’une politique sur les saines habitudes de vie. Léquipe du Cégep s’est aussi dotée
d’un visuel permanent de promotion de la santé et le Service alimentaire du Cégep
sera dorénavant trés actif dans le développement de menus santé.
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Cégep de Lévis-Lauzon
Fruits et 1égumes pour tous
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Cégep Frangois-Xavier-Garneau

A vos fruits, prét.... bougez !

Des paniers de fruits ont été distribués et des kiosques santé ont
aussi été aménagés. Les étudiants qui prenaient un fruit avaient,
entre autres, la possibilité de s’exécuter sur le tapis de « Dance

Dance Revolution ».

Cégep Champlain-St.Lawrenge
Le plaisir de cuisiner sainement

IL,Jén iatelller de cuisine-santé a éte offert en deux séances I'une 2
raptcerle pour e'lpp’rendre a faire de meilleurs choix alimentaires et
utre permettait d’apprendre a cuisiner un met santé.

La réalisation du projet Peluredebanane.com au collégial est rendue possible grace a une contribution financiére

des Forums jeunesse régionaux de la Capitale-Nationale et de Chaudiére-Appalaches.



